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Меню
на 09.10.2025, МАОУ "Башкирская IимIIазия" г.Агидель,

aY

Углевод
ы

Татыу гаилэ (Башкирская кухня;

Чай с сахаDом (2-й влриа
Хлеб пшени.Iный обогащенный (для

согласовано:

Зав. производством

,Щиспетчер по питанию

Утверждаю:

Минязов Р.Н.

Агидель мл

3ttBпtoaK

Итого за Завтрак
обеd

J Ц,фл, (Магсумова Аниса Зиннуровна)

-ТТ- (Бельтюкова Марина Влади ми ровна)
-тF-

230l5
Свекольник на мясном бульоне со
сметаной

lб 1 l 2з(

15 Гренки из пшеничного хлеба 2 1I 5(

180 Говядина тушеная с картофелем \4 l5 l 26с

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l 4с

25
Хлеб ржаной обдирный обогащенный
(для детского питания)

2 l 55

40
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
3 22 l04

б95 Итого за Обед з7 27 9с 757 79-73

Итого за день 55 44 17,] 1 зl7



согласовано:

Щиректор МАОУ'Вашкирская гимназил "
r.Агидель Й (Хаматдиlлова Лилия Разифовна)------------е-

:*i#iж

Утверждаю:

Минязов Р.fI.

(Магсумова Ан иса Зин нуровна)

(Бельтюttова Мари на Влади м ировна)

16]

,".

Зпвmрuк

Зав. производством

,Щиспетчер по питанию

\_;.:) iI (r?5.ltilЪ,tЗ:, t.i'rL

' l itlipy 19r,\iý'o;:

ц{gар,Jщrф ОУ l'Башкирская

ДЫгФ&л
lriyfu) ,", o*l.,*r,:rJ' Наименование блюда Белки Жиры

Углевод
ы

Калорий
ность

Стоимость
питаЕия

250l25 Элеш Башкирская кyхня 12 12 21 24з

50
Татыу гаилэ (Башкирская кухня;
дружная семья)

J 4 5/, 17l

200 Чай с сахаром (2-й вариапт) l 40

б5
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
5 l зб 169

590 Итого за Завтрак 2а l7 99 62з 83-62

обес)

300i5
Свекольник на мясном бульоне со
сметаной

21 1 22 294

15 гренки из пшеничного хлеба 2 11 56

200 Говядина тушеная с картофелем 15 1 21 298

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l0 40

40
Хлеб ржаной обдирный обогащенпый
(для детского питания)

J |8 88

55
Хлеб пшеничный обогащешный (для

детского питания)
4 1 з0 l4з

815 Итого за Обед 45 з2 112 919 84-42
Итого за день 65 4сJ 2lI 1 542


